UNA PIATTAFORMA A SOSTEGNO DEL BENESSERE
MENTALE DEI E DELLE GIOVANI TRA 110 E 1 24 ANNI.

Sviluppo di
strumenti digitali
per smartphone

Testare gli strumenti
con adolescenti e
giovani adulti

Raccogliere le opinioni
di genitori, insegnanti
e professionisti
dell’ambito sanitario

Raccogliere le
opinioni dei/lle
giovani
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@ www.horizonsmile.eu n in] @HorizonSMILE

@ www.youtube.com/@Horizon_Smile @ @horizonsmile




SMILE

SMILE testera e convalidera i propri strumenti in situazioni
realiin

Gli strumenti SMILE sono sviluppati con
e includono:

Un che aiutera i giovani ad apprendere
strategie migliori per affrontare le loro difficolta.

un’ con consigli basati su dati scientifici.

Un per i medici.

Una per condividere consigli
pratici che miglioreranno le pratiche cliniche.
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Dal 01-05-2023 al 31-10-2026 (42 mesi)

Fondi EU: € 6,018,376.25

15 partner da 9 paesi europei

O, Il progetto é stato finanziato dal programma Horizon Europe research and
" . innovation dell’'Unione Europea tramite il grant agreement No°101080923



