
XXIII Indagine AlmaDiploma
Profilo dei Diplomati 2025
Esperienze, performance, valutazione dell’esperienza scolastica 

e prospettive post-diploma

Davide Cristofori

26 febbraio 2026



Rapporti annuali

D. Cristofori 226/02/2026



Schede dati

D. Cristofori 326/02/2026



Scheda Sintetica di Indirizzo (SSI)

D. Cristofori 426/02/2026



Licei
53,7%

Tecnici
37,3%

Professionali
9,1%

Popolazione di riferimento

DIPLOMATI 2025

Totale diplomati AD2025: 23.710 

Istituti coinvolti: 127

Tasso di risposta: 85,7%

Regioni più rappresentate:

Lombardia

Lazio

Emilia-Romagna

tecnico tecnologico

tecnico economico

liceo scientifico

liceo linguistico

liceo scienze umane

liceo classico

liceo artistico

liceo musicale e coreutico
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1. Valutazione delle attività di orientamento 

alla vigilia della scelta post-diploma 



Orientamento in ingresso: rilevanza delle attività

DIPLOMATI 2025

valori percentuali

26/02/2026 D. Cristofori

RILEVANZA DELLE ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO (% rilevante)

ha svolto attività di orientamento organizzate 

dalla scuola secondaria di primo grado

90,5

43,8 49,6 54,8 47,0

Totale AD2025licei professionalitecnici

8

ORIENTAMENTO



Orientamento in ingresso: informazioni corrispondenti alla realtà

DIPLOMATI 2025

valori percentuali

26/02/2026 D. Cristofori

61,6 60,8 59,8 61,1

Totale AD2025licei professionalitecnici

9

ORIENTAMENTO

ha ricevuto le informazioni per l'accesso al percorso di 

scuola secondaria di secondo grado dalla scuola stessa

95,3

INFORMAZIONI RICEVUTE 

VALUTATE CORRISPONDENTI ALLA REALTÀ (% corrispondenti)

Corrispondenza alla realtà in deciso calo negli ultimi anni 

(-11,8 punti percentuali rispetto al 2020; a parità di istituti 2020-2025)



Orientamento in uscita: adeguatezza e rilevanza delle attività

DIPLOMATI 2025

valori percentuali

26/02/2026 D. Cristofori

76,7

62,2

percorsi successivi
di istruzione e formazione

mondo del lavoro

informazioni 

adeguate su

ha svolto attività di orientamento organizzate 

dalla scuola* per la scelta post-diploma

84,5 

86,7 licei 

82,6 tecnici 

78,0 professionali

L’importanza attribuita alle attività di orientamento in ingresso e in uscita è più elevata 

tra i diplomati che provengono da famiglie culturalmente meno avvantaggiate

57,0

rilevanza per la scelta
post-diploma

10

* incluso il percorso 

“La MIA scelta & 

AlmaOrièntati”



Orientamento in ingresso e in uscita: rilevanza dei consigli di …

DIPLOMATI 2025

valori percentuali

26/02/2026 D. Cristofori

66,0

42,5
34,8 30,7

genitori insegnanti compagni
o amici

altri familiari,
parenti o

conoscenti

59,5

34,1 37,5
30,4

genitori insegnanti compagni
o amici

altri familiari,
parenti o

conoscenti

Scelta 

scuola secondaria di secondo grado
(% rilevante)

Scelta di orientamento post-diploma
(% rilevante)

30,7 licei

47,0 licei

L’importanza attribuita ai pareri dei genitori, in entrambi i momenti di scelta, 

è più elevata quando i genitori sono laureati
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39,1

41,9

45,8

36,0

12,6

10,8

10,8

13,5

26,7

20,0

20,7

29,9

6,1

5,4

5,7

6,3

7,3

11,9

9,4

6,0

7,0

Totale AD2025

professionali

tecnici

licei

 avevo già le idee chiare sulla scelta post-diploma

 le informazioni ricevute erano già in mio possesso

 le informazioni ricevute non sono state sufficienti

 le informazioni ricevute non sono state chiare

 le attività di orientamento sono state svolte da personale non sufficientemente qualificato

la mia scelta rifletterà la presenza di fattori esterni (contesto familiare, territoriale, …)

 altro

 non indicato

Orientamento in uscita: motivazioni della non rilevanza delle attività
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DIPLOMATI 2025

che hanno 

dichiarato le 

attività di 

orientamento 

non rilevanti

valori percentuali

* incluso il percorso 

“La MIA scelta & 

AlmaOrièntati”



2. Stati d’animo



ansia 48,1

felicità 27,5

insicurezza 25,8

egoismo 22,4 

tranquillità 17,5

spensieratezza 16,7

solidarietà 15,8

invidia 13,7

speranza 13,7

rabbia 12,0

empatia 11,2

fiducia 11,0

tolleranza 10,2

altruismo 9,1

apatia 8,9

depressione 6,9

tristezza 5,3

solitudine 3,4

Stati d’animo (percepiti) più diffusi tra gli amici e i propri compagni di classe

DIPLOMATI 2025

26/02/2026 D. Cristofori

valori percentuali

15

«Ansia» è lo stato d’animo più diffuso per femmine e maschi, 

il secondo per le femmine è «insicurezza», per i maschi «felicità»

licei

tecnici

professionali

1°

licei
2°

tecnici

professionali

2°



Aggettivo che meglio descrive lo stato d’animo alla vigilia della scelta post-diploma

DIPLOMATI 2025

26/02/2026 D. Cristofori

valori percentuali

16

determinato 21,5

entusiasta 15,0

agitato 12,7attento 6,9

attivo 4,2

afflitto 3,7

Per tutti e tre i percorsi lo stato d’animo prevalente è stato «determinato».

Le femmine si percepiscono più «spaventate» e «agitate» dei maschi

irritabile 2,7

intimorito 7,8 spaventato 10,2

interessato 15,0

licei

tecnici

professionali

1°

licei2°

tecnici
2°

professionali

2°



3. Temi che i diplomati vorrebbero affrontare

o approfondire in aula



Temi che i diplomati vorrebbero affrontare/approfondire in aula (1 di 2)

DIPLOMATI 2025

valori percentuali
Circa la metà dei diplomati 2025 ha dichiarato di essere interessato a tematiche come 

il «benessere psicologico», la «gestione dello stress e dei cambiamenti» e l’«educazione finanziaria»
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55,3

49,9

49,1

44,8

38,2

34,9

26,9

16,0

14,3

13,1

11,3

7,0

6,7

Benessere psicologico

Gestione stress e cambiamenti

Ed. finanziaria

Ed. sessuale

Situazione geopolitica attuale

Ed. alle relazioni

Ed. alimentare e patologie alimentazione

Diff. culturali, etniche e religiose

Discriminazione di genere

Sostenibilità ambientale

Bullismo

Identità di genere

Disabilità



Temi che i diplomati vorrebbero affrontare/approfondire in aula (2 di 2)

DIPLOMATI 2025
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    maggior interesse per le femmine

     benessere psicologico +16,6 

     gestione dello stress e dei cambiamenti +16,3 

     discriminazioni di genere +11,1

     educazione alle relazioni +10,4

    educazione sessuale +9,9

     educazione alimentare e patologie associate all’alimentazione +8,0

maggior interesse per i maschi

educazione finanziaria +19,0

situazione geopolitica attuale +6,0

sostenibilità ambientale +5,5
differenze in punti 

percentuali



4. Prospettive post-diploma



Prospettive post-diploma
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DIPLOMATI 2025

valori percentuali

77,1

44,2

30,9

60,9

11,6

8,0

8,3

10,0

16,1

23,1

9,2

6,5

23,5

27,8

14,6

licei

tecnici

professionali

Totale AD2025

 solo studio  studio e lavoro  solo lavoro  incerti  non classificabili

Tra i diplomati 2025 incerti è più frequente, rispetto agli altri, lo stato d’animo «agitato», 

al contrario è meno frequente quello «entusiasta»



Lavoro o professione che vorrebbero svolgere una volta conclusi gli studi
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DIPLOMATI 2025

valori percentuali

50,6

41,5

50,7

47,3

48,1

57,0

47,1

51,3

licei

tecnici

professionali

Totale AD2025

 sì  no  non indicato

Oltre la metà dei diplomati dei licei e dei professionali ha in mente il lavoro 

o la professione che intende svolgere al termine degli studi, 

circa +10 punti percentuali rispetto ai tecnici

Hai già in mente il lavoro o la professione che ti 

piacerebbe svolgere una volta conclusi i tuoi studi?



49,9

58,5

50,3

28,5

47,3

49,2

40,1

47,5

69,9

51,3

solo studio

studio e lavoro

solo lavoro

incerti

Totale AD2025

 sì  no  non indicato
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DIPLOMATI 2025

valori percentuali

Hai già in mente il lavoro o la professione che ti 

piacerebbe svolgere una volta conclusi i tuoi studi?

Tra i diplomati che si dichiarano incerti rispetto alle scelte future solo il 28,5% ha in mente 

la professione o il lavoro che vorrebbe svolgere una volta conclusi gli studi

Lavoro o professione che vorrebbero svolgere una volta conclusi gli studi

e prospettive post-diploma



Caratteristiche di chi ha in mente la professione che andrà a svolgere

DIPLOMATI 2025
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I diplomati che hanno dichiarato di avere già in mente la professione che intendono 

svolgere al termine degli studi rispetto a chi non ce l’ha ancora…

✓ Più femmine

✓ Nella scelta della scuola secondaria risultano più motivati 

(interesse per le materie di studio, prospettive lavorative)

✓ Dichiarano più adeguate le attività di orientamento svolte, 

(sia relative ai percorsi successivi di istruzione e formazione, sia quelle relative al 

mondo del lavoro)

✓ Si dichiarano più determinati, entusiasti… e meno spaventati, intimoriti

✓ Più esperienze di lavoro nel corso degli studi



5. Conoscenza e interesse per gli ITS



Negli ultimi tre anni è aumentata di 12,2 punti percentuali la quota di chi dice 

di conoscerli o sapere di cosa si tratta (a parità di istituti 2023-2025)

10,9

14,1

21,4

6,0

35,2

33,0

48,2

29,6

5,2

6,0

5,5

17,3

18,7

10,6

20,1

27,7

24,8

13,6

34,1

Totale AD2025

professionali

tecnici

licei

 sì, li conoscono bene
 sì, sanno di cosa si tratta
 sì, ma non sapevano fossero dedicati a chi è già diplomato o fossero presenti in regione
 sì, ma li hanno sentiti nominare
 no, mai
 non indicato

Livello di conoscenza dei corsi ITS (Istituti Tecnologici Superiori)

DIPLOMATI 2025 

certi di proseguire 

gli studi

26/02/2026 D. Cristofori

valori percentuali

26

Hanno mai sentito 

parlare dei corsi ITS?



Sono soprattutto i diplomati professionali e tecnici a considerare l’opportunità di 

iscriversi a un corso ITS per completare la formazione dopo il diploma

5,4

9,9

8,6

8,5

14,0

11,5

5,4

24,2

24,9

32,0

17,5

61,5

50,9

47,6

74,5

Totale AD2025

professionali

tecnici

licei

 sì, vorrebbero iscriversi
 sì, ci stanno pensando
 sì, ci hanno pensato ma poi hanno lasciato perdere
 no, mai
 non indicato

Opportunità di iscriversi a corsi ITS (Istituti Tecnologici Superiori)

DIPLOMATI 2025 

certi di proseguire 

gli studi e che 

conoscono bene 

gli ITS o sanno 

di cosa si tratta

26/02/2026 D. Cristofori

valori percentuali
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Hanno mai considerato l’opportunità 

di iscriversi a un corso ITS?

13,9



6. L’esperienza scolastica 

nel periodo 2019-2025



L’esperienza scolastica tra il 2019 e il 2025

D. Cristofori

DIPLOMATI

2019-2025

Pre-Covid

Scuola in 
condizioni 
ordinarie

Lockdown 
e DAD

Transizione
Didattica mista 

(DDI)

2019 20212020 2022 - 2025

Normalizzazione
Progressivo ritorno 

alla didattica 
ordinaria

26/02/2026

anno di diploma

29



Valutazione dell’esperienza scolastica tra il 2019 e il 2025 (1 di 2)
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DIPLOMATI

2019-2025

valori percentuali

92 Istituti coinvolti in tutte e sette le Indagini

    120.529 diplomati

-4,1ESPERIENZA COMPLESSIVA

-5,4
DISPONIBILITÀ AL DIALOGO 

DEI DOCENTI

30

(% soddisfatti)

79,4
82,8 79,8

74,8 72,6 73,1 75,3

2020 2021 20222019 2023 2024 2025

68,8
76,4

68,9
64,6 62,9 63,6 63,4

-10,5
PIANIFICAZIONE 

DELL’ORARIO SCOLASTICO

54,2 55,2
41,9 42,2 42,1 42,3 43,7



Aspetti rilevanti nella ricerca del lavoro tra il 2019 e il 2025
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DIPLOMATI

2019-2025

valori percentuali

+7,8FLESSIBILITÀ ORARIO DI LAVORO

+5,6INDIPENDENZA O AUTONOMIA

32

+12,2TEMPO LIBERO

(% decisamente rilevanti)
92 Istituti coinvolti in tutte e sette le Indagini

    120.529 diplomati

2020 2021 20222019 2023 2024 2025

46,0 44,3 46,1 49,3 52,2 53,4 51,6

38,8 35,2 38,7 46,0 48,3 50,2 51,0

37,6 32,6 35,4 40,5 41,9 45,1 45,4

+5,3COERENZA CON GLI STUDI

25,5 27,9 28,2 28,9 29,6 29,5 30,8



Forma contrattuale e modalità lavorativa tra il 2019 e il 2025
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DIPLOMATI

2019-2025

valori percentuali

-14,5A TEMPO PIENO

-7,4INDETERMINATO 
(A TUTELE CRESCENTI)

+2,5AUTONOMO

MODALITÀ

LAVORATIVA

33

CONTRATTO

(% decisamente disponibili a lavorare)
92 Istituti coinvolti in tutte e sette le Indagini

    120.529 diplomati

2020 2021 20222019 2023 2024 2025

74,7 73,8 69,7
63,8 60,0 59,4 60,2

77,1 79,2
73,0 70,6 66,0 69,6 69,7

31,2 30,0 31,8 34,3 34,1 34,0 33,7



Estero: esperienze formative e intenzioni future tra il 2020 e il 2025
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DIPLOMATI

2020-2025

valori percentuali

-3,6
ESPERIENZE DI STUDIO 

ALL’ESTERO

34

26,9 26,2
17,8 16,0 19,0

23,3

99 Istituti coinvolti in tutte e sei le Indagini

    112.265 diplomati

-1,8PCTO (almeno in parte all’estero)

16,9
10,5

5,5 7,9
11,8 15,1

2020 2021 2022 2023 2024 2025

(% svolte)

+4,1
STUDIO ALL’ESTERO 

DOPO IL DIPLOMA

20,2 21,0 22,6 24,1 24,6 24,3

(% intenzionati)



72,6 68,3
62,7 63,5 65,5 64,9

D. Cristofori26/02/2026 35

Valutazione PCTO tra il 2020 e il 2025

DIPLOMATI

2020-2025

valori percentuali

(% soddisfatti)

-7,7INTERESSE

-1,7UTILITA’

SALUTE 

E SICUREZZA

99 Istituti coinvolti in tutte e sei le Indagini

    112.265 diplomati

2020 2021 2022 2023 2024 2025

76,5 76,7
72,7 73,0 74,9 74,8

-7,0
64,9 61,0 61,1 62,6 61,8 57,9

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 

SULLA SALUTE E SICUREZZA

NEI LUOGHI DI LAVORO

(% svolte)



➢ ORIENTAMENTO: L’orientamento diventa cruciale proprio laddove il contesto familiare è meno 

attrezzato a supportare i giovani nei momenti di scelta. Necessità di un orientamento qualificato 

e personalizzato.

➢ STATI D’ANIMO: I diplomati percepiscono l’ansia e l’insicurezza come gli stati d’animo più diffusi 

a livello collettivo, ma a livello individuale si percepiscono determinati e pronti ad affrontare la 

sfida.

➢ PROSPETTIVE FUTURE: La mancanza di una chiara progettualità risulta particolarmente evidente 

tra i diplomati che si dichiarano «incerti» rispetto alle scelte post-diploma: più di due terzi non 

ha ancora in mente la professione o il lavoro che vorrebbe svolgere una volta conclusi gli studi.

➢ ITS: I livelli di conoscenza sono in crescita ma non ancora elevati. La quota di chi considera 

l’opportunità di iscriversi a un corso ITS non raggiunge il 15%.

➢ NEL TEMPO: Cambio generazionale nelle aspettative per il lavoro futuro. 

Riprendono a crescere le esperienze di studio all’estero.

Cala la quota di chi dichiara di aver svolto attività di formazione sulla salute e sicurezza sul 

lavoro: come veicolare al meglio queste attività e stimolare l’interesse?

Considerazioni conclusive
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WWW.ALMADIPLOMA.IT 

   VIALE MASINI, 36 - 40126 BOLOGNA 

   TEL. +39 051 6088966 

     SUPPORTO.SCUOLE@ALMADIPLOMA.IT 

davide.cristofori@almalaurea.it
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