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PERCORSO ORIENTATIVO «ALMAMEDIE»: UNA BUONA PRATICA 
PER LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO



Maggiore attenzione:

ALCUNE PREMESSE

Linee guida per l’orientamento 2023

Valore educativo dell'orientamento 

Ruolo di responsabilità della scuola, dei docenti, delle famiglie e dei diversi attori istituzionali e
sociali

Ruolo strategico di un sistema strutturato e coordinato di interventi che accompagnino studenti
e studentesse ad elaborare in modo critico e proattivo un progetto di vita.

XX Convegno Nazionale AlmaDiploma

Con il patrocinio del Ministero dell’Istruzione e del Merito



La crescente attenzione sui temi dell’orientamento ha 
portato alla realizzazione di una pluralità di esperienze, 

progetti ed attività. 

Sono necessari strumenti strutturati e validati 
per garantire continuità e qualità 

Il percorso di educazione alla scelta  
«ALMAMEDIE» pone attenzione allo sviluppo 
di competenze orientative e coinvolge 
studenti, insegnanti e docenti

NECESSITA’ DI BUONE PRATICHE PER GARANTIRE CONTINUITA’ E 
SISTEMATICITA’ 
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Il PERCORSO «ALMAMEDIE»

Si sviluppa nella scuola secondaria di primo grado ma si colloca come
percorso riflessivo di orientamento e continuità.

Attraverso un portale dedicato si rivolge non solo agli studenti ma anche 
ad insegnanti e famiglie. 

E’ finalizzato a potenziare la capacità di affrontare la scelta attraverso lo sviluppo e 
la maturazione di competenze.
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Il percorso 
Almamedie

FINALITA’:

promuovere l’autonomia
degli studenti rispetto al
processo di scelta.

PER LE CLASSI II PER LE CLASSI III

Attivare gli studenti rispetto alla 
progettazione del proprio futuro, 

offrendo uno spazio di 
esplorazione di sé e di riflessione 
rispetto all’esperienza scolastica.

Focalizzarsi sul processo di presa 
di decisione, stimolando il 
confronto sulle alternative 

possibili e la loro realizzazione.

OBIETTIVI DEL PERCORSO

XX Convegno Nazionale AlmaDiploma

Con il patrocinio del Ministero dell’Istruzione e del Merito



1. PERCORSO PER GLI STUDENTI

PROTAGONISTI DEL PERCORSO

2. STRUMENTI PER GENITORI 

3. STRUMENTI PER INSEGNANTI

XX Convegno Nazionale AlmaDiploma

Con il patrocinio del Ministero dell’Istruzione e del Merito



ATTIVITÀ DEL PERCORSO
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Percorso misto (aula + questionari online) Percorso completamente online
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UN PERCORSO GRADUALE DI ATTIVAZIONE

CLASSE II
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IO E LA SCUOLA RISORSE PERSONALI IL MIO FUTURO

Supporto dei genitori nella scelta
Es. La mia famiglia mi consiglia di
considerare diverse possibilità per i
miei studi futuri

Rapporto con i compagni
Es. I miei compagni di scuola, in
generale, rispettano le mie idee e
opinioni

Interesse per la scuola
Es. Quando sono a scuola mi sembra
che il tempo voli

Metodo di studio
Es. Eseguo i miei compiti tutti i giorni
con regolarità

Sentirsi capaci
Es. Grazie all’impegno riesco a
raggiungere i miei obiettivi

Speranza
Es. Quando ho un problema penso a
diversi modi per risolverlo

Reagire ai problemi
Es. Penso di essere bravo a resistere
all’ansia dei compiti o delle verifiche a
scuola

Ottimismo
Es. Spesso penso che mi capiterà
qualcosa di bello

Sapere prendere decisioni
Es. Sono già in grado di scegliere la
scuola superiore più adatta ai miei
interessi

Pianificare la scelta
Es. Penso di dover raccogliere più
informazioni di quelle che ho riguardo
gli indirizzi delle scuole superiori

Importanza della scuola per il futuro
Es. Credo che lo studio sia importante
per il mio futuro

Ansia per il futuro scolastico
Es. Se penso al futuro, ho paura che
potrei scegliere un percorso di studi in
realtà non essere adatto a me

QUESTIONARIO “IO ALLO SPECCHIO”
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ESEMPIO RESTITUZIONE “IO ALLO SPECCHIO” – CLASSE II 

XX Convegno Nazionale AlmaDiploma

Con il patrocinio del Ministero dell’Istruzione e del Merito



ESEMPIO RESTITUZIONE “IO ALLO SPECCHIO” – CLASSE II 
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QUESTIONARIO “LA SCUOLA CHE VORREI”

Permette di 
confrontare le 
diverse scuole 
recuperando 

quanto emerso 
dalle attività 

precedenti del 
percorso

Riprende 
dimensioni di «Io 
allo specchio» e 

identifica indirizzi 
di scuola più 

confacenti alle 
inclinazioni degli 

studenti

Permette 
all’insegnante di 

evidenziare la 
scuole preferite e 

prevedere 
momenti di 

approfondimento

Offre un’ulteriore 
occasione di 

confronto con i 
genitori

CLASSE III
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Obiettivo: favorire la riflessione e consapevolezza circa alcuni aspetti di sé. Il match costituisce il punto di
partenza per riflessioni ed approfondimenti successivi stimolati dalle altre attività del percorso Almamedie.
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DAL QUESTIONARIO AL CONSIGLIO ORIENTATIVO
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STRUMENTI PER GLI INSEGNANTI

guida 
metodologica 

unità formative 
(con sotto 

unità)
esercitazioni

schede per la 
risoluzione 

delle criticità 
ricorrenti

autovalutazione 
finale

Riconoscimento dell’autoformazione
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…NON SOLO CONSIGLIO ORIENTATIVO

CONSIGLIO ORIENTATIVO 
INDIVIDUALE 

REPORT DI CLASSE
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APPLICAZIONI DELLO STRUMENTO

Offre una serie di materiali che possono contribuire a 

predisporre l’E-portfolio di studenti e studentesse
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Grazie per l’attenzione!

Greta Mazzetti
greta.mazzetti@unibo.it
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