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ALMAMEDIE e un percorso di
educazione alla scelta che
coinvolge studenti, genitori e
docenti nel corso del II° e del
[II° anno di scuola secondaria di
[ grado.

FINALITA'

promuovere l'autonomia degli
studenti rispetto al processo di
scelta.

[l percorso Almamedie
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Obiettivi del percorso

4 )
Facilitare la scelta della scuola Secondaria di II grado mediante il
< , potenziamento delle risorse individuali, la conoscenza di sé€ stessi e degli
indirizzi di studio disponibili
- J

PER LE CLASSI II PER LE CLASSI III

Attivare gli studenti rispetto alla : : :
: : Focalizzarsi sul processo di presa
progettazione del proprio futuro, : .. : :
- di decisione, stimolando il
offrendo uno spazio di :
: D : confronto sulle alternative
esplorazione di sé e di riflessione e : :
possibili e la loro realizzazione.

rispetto all’esperienza scolastica




Protagonisti del percorso

{

|\ 1. PERCORSO PER GLI STUDENTI

O
@ O
m 2. STRUMENTI PER I GENITORI
O

3. STRUMENTI PER GLI INSEGNANTI




Percorso per
gli studenti




Zoom sul percorso

CLASSE I CLASSE Il

)

_Questionario «lo allo specchio» > A1 - Sotto a chi tocca
A1 - Chi sono? A2 - L'identikit
A2 - 10 & la Scuola @tionario «La scuola che vorrei» (incm
“lo allo specchio”) ]
A3 - Viaggio nel futuro A3 - Faccio il punto
A4 - La scelta e le azioni per perseguirla
Durata: 7 ore Durata: 9 ore




Questionario “lo allo specchio”

10 E LA SCUOLA

Supporto dei genitori nella scelta

Es. La mia famiglia mi consiglia di
considerare diverse possibilita per i
miei studi futuri

Rapporto con i compagni

Es. I miei compagni di scuola, in
generale, rispettano le mie idee e
opinioni

Interesse per la scuola
Es. Quando sono a scuola mi sembra
che il tempo voli

Metodo di studio
Es. Eseguo i miei compiti tutti i giorni
con regolarita

RISORSE PERSONALI
Sentirsi capaci
Es. Grazie all'impegno riesco a

raggiungere i miei obiettivi

Speranza
Es. Quando ho un problema penso a
diversi modi per risolverlo

Reagire ai problemi

Es. Penso di essere bravo a resistere
all’ansia dei compiti o delle verifiche a
scuola

Ottimismo
Es. Spesso penso che mi capitera
qualcosa di bello

IL MIO FUTURO

Sapere prendere decisioni

Es. Sono gia in grado di scegliere la
scuola superiore piu adatta ai miei
interessi

Pianificare la scelta

Es. Penso di dover raccogliere piu
informazioni di quelle che ho riguardo
gli indirizzi delle scuole superiori

Importanza della scuola peril futuro
Es. Credo che lo studio sia importante
per il mio futuro

Ansia per il futuro scolastico

Es. Se penso al futuro, ho paura che
potrei scegliere un percorso di studi in
realta non essere adatto a me




Questionario “La scuola che vorrei”

Permette di _ Rip.ren_de_
confrontare le dimensioni di «lo

diverse scuole allo specchio» e
recuperando identifica indirizzi :
, . scuole preferite e
quanto emerso di scuola piu d
dalle attivita facenti all preveaere
confacenti alle momenti di

preceelfdc?)rll‘godel inclinazioni degli approfondimento
b studenti

Permette
all'insegnante di
evidenziare la

Offre un'ulteriore
occasione di
confronto con i
genitori




Esempi di
attivita




Attivita del percorso IN CLASSE e ONLINE

@)
{K‘j attivita in dosse
222

INIZIO ATTIVITA ORIENTATIVA

~_-

S attivita online

RICOSTRUZIONE

Individuale

Piccolo gruppo (3/4)

Gruppol/confronto

Gruppo (con l'aiuto del formatore)

Individuale

/ RIELABORAZIONE
< ALLARGAMENTO
\ SINTESI
VALUTAZIONE
|  FINEATTIVITA® |

Area Studente

Riservata per I'attivita di compilazione dei
guestionari da effettuare a scuola con il
supporto di un docente.

ACCEDI AL SERVIZIO

Inserisci il tuo username

Inserisci la tua password

| RICORDAMI SU QUESTD COMPUTER

BRECUPERA LE CREDEMFIALI

ENTRA




Attivita del percorso ONLINE - lo e la Scuola

lo & la scuola

—
Larea "0 & LA SCUQLA" fa riferimento al to rapporto con lo studio & con |2 scuola in generale. Quindi riguarda non sokianio il livello di interesse che
dimestri di avere nel confronti di cid che puci imparare andando 3 scuola & la facilina (o difficoltd) con cul riesci a sequire le regole che |a scucla prevede,
ma anche e relazioni che sei riuscito ad instaurare con | tuol compagni & | sostegne che penst di ricevere dal tuol genftor rispetto a questo aspetto
importante della wa vita.

RAPPORTO CON | COMPAGNI

B

Tutto somimatc ti senti parte daf gruppo formate dal ragazzl che frequentana la tua classe. Probabilmente non hal stabilito una vera amicizia con twitl, perd
1 senti rispenato dai uol compagni & sai che dovere lavorare con loro pud essere una bella oocasione per condividere idee e soluzion

SUPPORTO DEI GENITORI NELLA SCELTA

La famiglia rappresenta per te un punto di riferimento impartante con cul condividere | tuol pensierie | sentiment legati a quello che 1 succede. Titto
sommato 1 senti lipeno df prendere da solo le decisioni che riguardanc | tuo futuro scolastico, ma sal che potrest trovare un sostegno importante nel gl
genitor s& ne sentiss il bisogno

INTERESSE PER LA SCUOLA

A

In generale sei soddisfatio df come vengono svoite le attivita a scuola (ad esempio le lezion], | lavor! & gruppo, ecc. ). Le'ore trascorse 3 scuoka perte non
song (empo persn, anzi quello che stal imparando t sembra molto interessante e trovi placevole impegnarti neflo studio

METODO Di STUDIO

A

Sei in grado d portare a termine con SUCCessa | compiti che 1 vengono assegnati anche quando sona per te poco interessanti. Riesci ad crganizzare bene
1o studic: valuti il da fars! e | 'empa necessano al suo svolgimento, quanda incontri una difficolta cerchi & capire come poterla Superare & 1 concentr]
moto nalle ore di studio in modo da utiizzare una parte della giormata per dedicant allo svago o al tuol passatempi extra-scolasticl




Attivita del percorso ONLINE - lo e la Scuola

.

Rispetto alla scelta della scuola ciassico
Linguistico
Scientifico: Tradizionale
Scientifico: Scienze Applicate
Scientifico: Sportivo
(") Sto valutando tra due/tre alterniative Delle Scienze Umane: Tradizionale

) Delle Scienze Umane: Economico sociale
_ Artistico: Arti Figurative
() Stovalutando ancora tra pil alternative Artistico: Architettura e Ambiente
Artistico: Design
Artistico: Audiovisivo e Multimediale
Artistico: Grafica
Artistico: Scenografia

StO pensando dl iscrivermi a. Musicale e Coreutico: Musicale

Musicale e Coreutico; Coreutico

(") Hogia deciso

Seolty1 | Liceo Seleziona...

Seezo  Seleziona.., Seleziona...




Attivita del percorso ONLINE - La Scuola che vorrei

La scuola che vorrei

g uo?

Dai un voto da 0 a 10 alle seguenti materie/attivita, dove 0 significa "non mi piace per
nulla® mentre 10 significa " la mia materia/attivita preferita”. Mi raccomando devi dare un
voto a tutte le materie! 4

Quanto ti piace...

|apgare & scrivens racconti, conoscere I8 sioria d societ antiche ma anche d sventi recantl, riflattere & discuters &i ides?

pariara con parsone di twito i mondo & conoscems lingua & cukura? ?
: 2 |
conoscars [a natura & le sus lagg! fare caleoll & operazion], condurre ricerche & apclicame | rsulan? 3
4
1
|5 |
conoscers la pittura, e scultura a musica & [ams in generals & e loro trasformazioni nel corso del tempa? 6
7 .
8 |
dedicart allo spor. alla danza & al movimento? 9 '
|10 |

conoscers 3 nostra soced le ragols cha fa govemano & come utlizzars | risorse a disposizions?

sapare coma funziona unazienda o UNaTVIta commargials & coma gastida?

deare, sviluppans & coStruins prodortti & macchinad con var tpl di matariall & tacniche?

CONCECEra tacriche par la coitvazions lallsvamento & [utilizzo el prodott dalla terra alla savola?




Attivita del percorso ONLINE - La Scuola che vorrei

PUNTEGGIO PUNTEGGIO % ORE CON INSEGNANTI TECNICO-
PERCORSO SETTORE INDIRIZZO MASSIMO MEDIO PRATICI
tecnico tecnologico meccanica, meccatronica ed energia | 5,68 5,48 21,50 n
professionale | servizi enogastronomia e ospitalita 5,66 554 19,38 u
alberghiera
tecnico tecnologico agraria agroalimentare agroindustria | 5,63 5,60 21,50 u
professionale | industria e manutenzione e assistenzatecnica | 5,56 9,27 21,60 n
artigianato
professionale | industria e produzioni artigianali e industriali 5,52 532 2262 u
artigianato
professionale | servizi agricoltura e sviluppo rurale 5,50 549 16,90 n
tecnico tecnologico trasporti e logistica 543 541 21,50 n
tecnico tecnologico elettronica ed elettrotecnica 5,36 5,36 21,50 u




Dal questionario al CONSIGLIO ORIENTATIVO

AREA DOCENTI

Home

[ a’ |

Dati amministrativi Gestione Studenti Report Consiglio Orientativo
DATI AMMINISTRATIVI = CREDENZIALI STUDENTI = CONSIGLIO ORIENTATIVO =
.
Q.
Monitoraggio Compilazioni Report questionario Area informativa
MONITORAGGIO COMPILAZIONI > “lo allo specchio” AREA INFORMATIVA >

REPORT QUESTIONARIO 10 ALLO SPECCHIO"

>




Dal questionario al CONSIGLIO ORIENTATIVO

Metodo di studio

AUTOVALUTAZIONE ALUNNO VALUTAZIONE INSEGNANTE LIVELLO DI COERENZA

Orientati al futuro classe 2

Orientati al futuro clagse 3

Competenze:| Seleziona... v

Seleziona...

Livello Avanzato
Livello Intermedio

Importanza della scuola Livello Base

AUTOVALUTAZIONE ALUNNO VALUTAZIONE INSEGNANTE LIVELLO DI COERENZA

Orientati al futuro classe 2

Orientati al futuro classe 3 Competenze. Seleziona.. v

Consapevolezza del ragazzo circa i suoi punti di forza e le sue aree di miglioramento

Competenze Seleziona.., v




Dal questionario al CONSIGLIO ORIENTATIVO

Metodo di studio

AUTOVALUTAZIONE ALUNNO VALUTAZIONE INSEGMANTE LIVELLO DI COERENZA

Orientati al futuro classe 2 = wr] Livello Intermedio

Orientati al futuro classe 3

Competenze: Seleziona... A\l
Importanza della scuola
AUTOVALUTAZIONE ALUNNO VALUTAZIONE INSEGNANTE LIVELLO DI COERENZA
Orientati al futuro classe 2 7] Livello Intermedio
Orientati al futuro classe 3 F12rY Livello Avanzato Competenze: | Selaziona.. v

Seleziona...
Livello Avanzato

Livello Intermedio

Consapevolezza del ragazzo circa i suoi punti di f¢ vecesse — aree di miglioramento

Competenze: Seleziona... ¥




Dal questionario al CONSIGLIO ORIENTATIVO

Interessi

PREFERENZE EMERSE DALLA COMPILAZIONE DI LA SCUOLA CHE VORREI VALUTAZIONE INSEGNANTE

1* preferenza (area disciplinare):

Seleziona.. v

| umanistica / letteraria

| scientifica

linguistica

tecnica / meccanica / operativa
artistica / creativa / musicale
ginniCa-sportiva

NOTE INTERNE (NON COMPARIRANNO NEL CONSIGLIO ORIENTATIVO)

Livello di decisione / indecisione

AUTOVALUTAZIONE ALUNNO VALUTAZIONE INSEGNANTE

La scucla che vorrei Rispetto alla scelta Rispetto alla scelta:
) Ha trovato una soluzione

") Stavahnando alcune akernative

"'\ Ha bisogno di aiuto per idemificare possibii alternative

NOTE INTERNE (NON COMPARIRANNO NEL CONSIGLIO ORIENTATIVO)




...Non solo CONSIGLIO ORIENTATIVO

CONSIGLIO ORIENTATIVO REPORT DI CLASSE

INDIVIDUALE

- : : Report questionario
Report Consiglio Orientativo --,E a“;‘ specchio’

CONSIGLIO ORIENTATIVO > REPORT QUESTIONARIO "10 ALLO SPECCHIO"




Strumenti
per 1 genitori




Esempio di strumenti per i genitori

AREA GENITORI

Home

Accedi al guestionaric orientative "La scucla che vorre!” ed al materiale informativo per accompagnare e suppertare al meglio tua figlo nella scelta della
scucla superiore di Il grado

b ]

Compila il questionario Risultati del questionario Area informativa
“La scuola che vorrei" (versione figlio) AREA INFORMATIVA >
Accedi al questionaric orientativo “La scucla che RISULTATI FIGLIO
vorrel” ed al materiale informativo per

accompagnare e supportare al meglio tuo figlio
nella scelta della scuola superiors di |l grado.

i A SR IG A PUE YADRDGET
LA SLUOLA GRE VURRE] >




Strumenti per
gli insegnanti




Esempio di strumenti per gli insegnanti

3 unita formative
(con sotto unita)

Riconoscimento di
D 14 ore di
autoformazione

guida

metodologica ‘
<

5 esercitazioni

Formazione AlmaDiploma

LOGIN

2 schede per la
risoluzione delle
CrltICIté rlcorrentl LOGIN COME OSPITE

autovalutazione
finale




Almamedie:

STUDIO
EMPIRICO

QUALI FATTORI INFLUENZANO LA
SCELTA?
Il percorso Almamedie come supporto alla
pianificazione della scelta della scuola
secondaria di secondo grado

Valente, E., Chiesa, R., Mazzetti, G., Salsone, R., & Guglielmi, D. (2020). Quali
fattori influenzano la scelta? Il percorso almamedie come supporto alla
pianificazione della scelta della scuola secondaria di secondo grado.




CAMPIONE DI

RIFERIMENTO

N= 844 studenti
di seconda di 12
istituti scolastici
dell’Emilia-
Romagna

La maggior parte
dei partecipanti
sono
studentesse

(51%)

[ dati sono stati
raccolti
nell’ambito

del percorso
Almamedie

L'eta media dei
partecipanti e
paria 13.04
anni (DS = 0.34)




RISULTATI

» Linterazione tra variabili di tipo psicosociale (Capitale Psicologico, strumentalita percepita
della formazione e supporto dei genitori) favorisce la pianificazione della scelta

» La percezione di strumentalita della scuola, che motiva a investire sulla scelta, porta a un
incremento del Capitale Psicologico negli studenti e una maggiore pianificazione.

» Gli studenti che percepiscono maggiore supporto dei genitori sono maggiormente in grado di
pianificare tale scelta anche se caratterizzati da bassi livelli di Capitale Psicologico.

» Il supporto dei genitori agisce come «fattore protettivo» nei confronti della capacita di
pianificare la propria scelta, a prescindere dalle risorse personali.

Conferma del ruolo del Capitale Psicologico, I'importanza attribuita alla scuola e il supporto
ricevuto dai genitori nella pianificazione della scelta




il percorso di orientamento per fare la scelta giusta

Associazione AlmaDiploma

Viale Masini, 36 - 40126 Bologna

tel. 051 6088966
fax 051/6088988

email servizio.scuole@almadiploma.it




Grazie per l'attenzione

Greta Mazzetti
greta.mazzetti3@unibo.it




